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EKIM 2026 YEMEK
LISTESI

5 EKIM PAZARTESI

6 EKiM SALI

7 EKIM CARSAMBA

1 EKIM PERSEMBE

SIMIT

KASAR PEYNIR

SIYAH ZEYTIN/YESIL ZEYTIN
DOMATES

SALATALIK

MEVSIM YESILLIKLERI
TAHIN PEKMEZ

SUT

OGLE YEMEGI

SUZME MERCIMEK CORBA
ETLI KURU FASULYE

IMAM BAYILDI

PIRINC PILAVI

SALATBAR

MANTAR SALATA

KIRMIZI LAHANA SALATASI
KASIK SALATASI

CACIK

YESIL MERCIMEK SALATASI

T. KARISIK TURSU
MEVSIM MEYVESI

GRISSINI

KURU MEYVE

8 EKIM PERSEMBE

Kalori

146,00
40,00
29,00

7,00
5,00
7,00
87,00

115,00

2 EKIM CUMA

MENEMEN

ORGU PEYNIR

SIYAH ZEYTIN/YESIL ZEYTIN
DOMATES

SALATALIK

MEVSIM YESILLIKLERI
RECEL

IHLAMUR CAY]

OGLE YEMEGiI

DOMATES CORBA
PILIC SIS
BEZELYE YEMEGI

SADE MAKARNA

SALATBAR

MISIR MUCVERI
AKDENIZ SALATASI
PATLICAN EZME
ROKA SALATASI
YOGURT

T. JALAPENO TURSU

HURMA TOPU

Kalori

101,00
112,00
58,00
295,00
162,00
22,00
12,00

168,00

9 EKIM CUMA(MAKARNA GUNU)

Kalori Kalori Kalori Kalori Kalori
GUL BOREGI PEYNIRLI YUMURTA PATATES KIZARTMASI 276,00 POGAGA 125,00 OMLET 97,00
MISKET PEYNIR KASAR PEYNIR CUBUK PEYNIR 44,00 BEYAZ PEYNIR 71,00 CECIL PEYNIR/UCGEN PEYNIR 111,00
SIYAH ZEYTIN/YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN/YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN/YESIL ZEYTIN 29,00 SIYAH ZEYTIN/YESIL ZEYTIN 29,00 SIYAH ZEYTIN/YESIL ZEYTIN 29,00
DOMATES DOMATES DOMATES 700 DOMATES 700 DOMATES 7,00
SALATALIK SALATALIK SALATALIK 5,00 SALATALIK 5,00 SALATALIK 5,00
MEVSIM YESILLIKLERI MEVSIM YESILLIKLERI MEVSIM YESILLIKLERI 700 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00
BAL/TEREYAG HELVA TAHIN PEKMEZ 87,00 RECEL 54,00 CiKOS 80,00
sUT KUSBURNU CAY] sUT 115,00 ELMA CAY] 5,00 SUT 115,00
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
SEHRIYE CORBA EZOGELIN CORBA AYRAN ASI SUZME MERCIMEK CORBA TARHANA CORBASI
COKERTME KEBABI JANJULA ETLI NOHUT PiLIC PIRZOLA SEBZELI GUVEC
RATATOUILLE PIRASA YEMEGI PATLICAN MUSAKKA BIBER DOLMA YESIL MERCIMEK YEMEGI
PIRINC PiLAV] ARPA SEHRIYE PILAVI PIRINC PiLAVI SALCALI BULGUR PiLAVI MAKARNA SOLENI
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
ZY. TAZE FASULYE 47,00 MISIR TEMPURA 143,00 YALANCI MANTI 125,00 BROKOLI SALATASI 57,00 ZY. BRUKSEL LAHANA 4700
KIRMIZI LAHANA JULYEN 32,00 HAVUC JULYEN 22,00 GOBEK SOGUS 10,00 SAKSUKA 86,00 NAR SALATASI 37,00
KARISIK SALATA 35,00 ZY. BEZELYE 46,00 COBAN SALATA 30,00 MEVSIM SALATA 26,00 ERZINCAN SALATASI 30,00
FALAFEL 345,00 FRESH SALATALIK MEZESI 77,00 CACIK 36,00 HAYDARI 78,00 AMERIKAN SALATA 168,00
YOGURT 64,00 SAHUDI 87,00 CiG KOFTE 254,00 REYHAN SERBETI 145,00 LIMONATA 89.00
EV YAPIMI SOGUK CAY 65,00 T. ACI BIBER TURSU 13,00 T. KARISIK TURSU 24,00 T. JALAPENO TURSU 16,00 T. KORNISON TURSU 5,00
TIRAMISU 116,00 MEVSIM MEYVESI 60,00 KALBURABASTI 218,00 MEVSIM MEYVESI 60,00 COOKIE 324,00
MEVSIM MEYVESI 60,00 DAMLA GiKOLATALI KURABIYE 140,00 MEVSIM MEYVES] 60,00 PATLAMIS MISIR 163,00 MEVSIM MEYVESI 60,00

Saban isleyen A. Selim Ozcakir Sevde Sari
Uretim Midri Gida Miihendisi Merkez Diyetisyeni

NATUREL

Y/GRUP



EKIM 2026 YEMEK LISTESI

12 EKIM PAZARTESI 13 EKIM SALI 14 EKIM CARSAMBA 15 EKIM PERSEMBE 16 EKIM CUMA(SANDVIC GUNU)

Kalori Kalori Kalori
KASARLI EKMEK 110,00 PATATES KIZARTMASI 276,00 97,00

OMLET

HASLANMIS YUMURTA

MENEMEN 110,00

ORGU PEYNIR MISKET PEYNIR 71,00

BEYAZ PEYNIR

KASAR PEYNIR 40,00 CECIL PEYNIR 96,00

SIYAH ZEYTIN/YESIL ZEYTIN 20,00 SIYAH ZEYTIN/YESIL ZEYTIN 29,00 SIYAH ZEYTIN/YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN/YESIL ZEYTIN 29,00

SIYAH ZEYTIN/YESIL ZEYTIN 29,00

DOMATES

DOMATES 700 DOMATES 7,00

DOMATES 7,00 DOMATES 7,00

SALATALIK

SALATALIK 5,00 SALATALIK 5,00

SALATALIK

SALATALIK

MEVSIM YESILLIKLERI - MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI MEVSIM YESILLIKLERI 700

MEVSIM YESILLIKLERI

HELVA 103.00 REGEL 54,00 BAL/TEREYAG TAHIN PEKMEZ

CIKOS 80,00

SUT KUSBURNU CAYI 5,00

BOGURTLEN GAYI =016 sUT 115,00

IHLAMUR CAY!| 5,00
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGi OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI

MISIR CORBA EZOGELIN CORBA 101,00

CALMAC CORBA SUZME MERCIMEK CORBA 97,00

KASARLI DOMATES CORBA

NATUREL TAS KEBABI SCHNITSEL SANDVIC 297,00

SOSLU SAHAN KOFTE 311,00 FIRINDA TAVUK KANAT 300,00

ETLI KURU FASULYE 187,00

KABAK SANDAL SEFAS| KARISIK FIRIN SEBZE 95,00

BEZELYE YEMEGI 123,00 VEJETARYEN TAZE FASULYE 186,00

ARNAVUT CIGERiI

SEBZELI BULGUR PiLAVI 161.00 TEL SEHRIYELI PIRINC PIiLAV! 309,00 CAJUN BAHARATLI PATATES

SOSLU SPAGETTI MAKARNA 212,00

PIRINC PILAVI
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
ZY.ISPANAK KAVURMA ZY. KEREViZ PEYNIR CESITLERI

PIRASA MUCVERI 125,00

KISIR

YESILLIK SOGUS KIRMIZI LAHANA JULYEN HAVUC JULYEN 22,00 KIRMIZI LAHANA SALATASI

CERKES SALATASI

SAKSUKA COBAN SALATA 30,00 ITALYAN U. AKDENIZ SALATASI

AMASRA SALATASI 19,00

KARAMELIZE SOGAN MEZESi

AMERIKAN SALATA

HAYDARI YOGURTLU BULGUR KOFTE 245,00

78,00 YOGURT 64,00

MANTAR SOTE

NURDAG SALATASI LIMONATA

SALATALIK DOLMASI

39,00 HIBISKUS SERBETI 69,00

CACIK

T. ACI BIBER TURSU T. JALAPENO TURSU T. KORNISON TURSU

T. KORNISON TURSU 5,00
PASTA-TATLI-MEYVE

T. KARISIK TURSU
PASTA-TATLI-MEYVE

PASTA-TATLI-MEYVE

PASTA-TATLI-MEYVE PASTA-TATLI-MEYVE

KARAMELLI RODEO PASTA

MEVSIM MEYVESI FIRIN SUTLAC 286,00

319,00

MEVSIM MEYVESI 60,00 CEViZLi BAKLAVA 217,00

MEVSIM MEYVESI PONCIK GRISSINI

60,00

HAVUCLU TARCINLI KEK 213,00 MEVSIM MEYVESI 249,00

AYRAN 81,00 KURU MEYVE

19 EKiM PAZARTESI 20 EKiM SALI 21 EKiM CARSAMBA(MEKSIKA GUNU) 22 EKiM PERSEMBE 23 EKiM CUMA

Kalori

PATATES KIZARTMASI OMLET 97,00

SU BOREGI POGACA HASLANMIS YUMURTA 140,00

CECIL PEYNIR 96,00 BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR/KREM PEYNIR 80,00

CUBUK PEYNIR 44,00 ORGU PEYNIR

SIYAH ZEYTIN/YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN/YESIL ZEYTIN 29,00 SIYAH ZEYTIN/YESIL ZEYTIN 29,00

SIYAH ZEYTIN/YESIL ZEYTIN 29,00 SIYAH ZEYTIN/YESIL ZEYTIN

DOMATES DOMATES 7,00 DOMATES

DOMATES DOMATES

SALATALIK SALATALIK 5,00 SALATALIK 5,00

SALATALIK SALATALIK

MEVSIM YESILLIKLERI MEVSIM YESILLIKLERI MEVSIM YESILLIKLERI 7,00

MEVSIM YESILLIKLERI MEVSIM YESILLIKLERI

TAHIN PEKMEZ BAL/TEREYAG 130,00 HELVA

RECEL CiKOS 80,00

ELMA CAYI 5,00 sUT -

SUT BOGURTLEN CAYI 5,00
OGLE YEMEGi OGLE YEMEGiI OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi

EZOGELIN CORBA 101,00 MISIR CORBA SUZME MERCIMEK CORBA 97,00

YAYLA CORBASI 46,00 TARHANA CORBASI

FIRINDA SEBZELI| TAVUK ETLI TAKO ETLI NOHUT

ROSTO KOFTE PiLIC PIRZOLA

ANTEP DOLMA SEBZELI MEKSIKA GUVECI 153,00 PATLICAN KARNIYARIK

PIRASA YEMEGI NEVSEHIR TAVA 295,00

SADE MAKARNA PIRINC PIiLAVI 300,00 PIRINC PiLAVI 300,00

BULGUR PILAVI ERISTE 205,00

SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR

ZY. TAZE FASULYE ACILI BARBUNYA MEZESI 131,00 NATUREL DIYET SPESIYEL 47,00

FASULYE PiYAZI MISIR MUCVERI

KIRMIZI LAHANA SALATASI SALSA SOS KIRMIZI LAHANA SALATASI

MEVSIM SALATA GOBEK SOGUS 10,00

KARISIK SALATA EKSI KREMA SOS 52,00 CAPRESE AKDENIZ SALATA

NURDAG SALATASI 39,00

COBAN SALATA

PANCARLI HUMUS YOGURTLU FESLEGEN SOS 49,00 ACILI OSMANLI EZME

HAYDARI CiG KOFTE

YOGURT 64,00 KIVIRCIK SALATA CACIK

KiLIS EZMESI YAYIK AYRAN

ACILI LIMONATA 85,00

MEYVE KOMPOSTO T. KARISIK TURSU 24,00

T. ACI BIBER TURSU T. KORNISON TURSU 5,00
PASTA-TATLI-MEYVE PASTA-TATLI-MEYVE PASTA-TATLI-MEYVE PASTA-TATLI-MEYVE PASTA-TATLI-MEYVE

MEVSIM MEYVESI 60,00 CHURROS 444,00 MEVSIiM MEYVES] 60,00 MOZAIK PASTA

CIKOLATALI VISNELI PASTA

MEVSIM MEYVESI

MEVSIM MEYVESI COREKOTLU KURABIYE 277,00 MEVSIM MEYVESI 60,00 PATLAMIS MISIR 140,00

26 EKiM PAZARTESI 27 EKIM SALI 28 EKIM GARSAMBA b X 30 EKiM CUMA

Kalori Kalori

PATATES KIZARTMASI 276,00 MENEMEN 110,00 YUMURTALI EKMEK 140,00 KALEM BOREK 195,00
BEYAZ PEYNIR 71,00 MISKET PEYNIR 44,00 KASAR PEYNIR 40,00 CECIL PEYNIR 96,00
SIYAH ZEYTIN/YESIL ZEYTIN 29,00 SIYAH ZEYTIN/YESIL ZEYTIN 29,00 SIYAH ZEYTIN/YESIL ZEYTIN 29,00 SIYAH ZEYTIN/YESIL ZEYTIN 29,00

700 DOMATES 7,00 DOMATES 700

DOMATES DOMATES 7,00

SALATALIK 5,00 SALATALIK 5,00 SALATALIK 5,00 SALATALIK 5,00

MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSIM YESILLIKLERI 5,00 MEVSIM YESILLIKLERI 7,00 MEVSiM YESILLIKLERI 7,00
TAHIN PEKMEZ 87,00 BAL/TEREYAG 130,00 RECEL 54,00 CiKOS 80,00
IHLAMUR CAY] 5,00 sSUT 115,00 KUSBURNU CAY! 5,00 ELMA CAYI 5,00
SUZME MERCIMEK CORBA 97,00 DOMATES CORBA 81,00 CESMIi NiGAR CORBASI 126,00 EZOGELIN CORBA 101,00
ARAP TAVA 252,00 SEBZELI PILIC SOTE 207,00 ETLi KURU FASULYE 187,00 ET DONER 385,00
ISPANAK YEMEGI 58,00 FIRINDA KIYMALI KARNABAHAR 135,00 ORMAN KEBABI 328,00 b VEJETARYEN TAZE FASULYE 186,00
PIRING PiLAVI 300,00 KUMPIR 128,00 PIRING PILAVI 300,00 PIRING PiLAVI 300,00
29 EKIM
KIZARMIS KABAK PiYAZI 199,00 ANTAKYA USULU KISIR 160,00 ZY.SEBZE TAVA 52,00 —; L T KABAK MUCVER 150,00
HAVUC JULYEN 22,00 KIRMIZI LAHANA SALATASI 34,00 YESILLIK SOGUS 14,00 CUMHURIYET BAYRAMI GARNITUR SALATA 14,00
PATLICAN SALATASI 31,00 MISIR SALATAS| 59,00 ERZINCAN SALATAS| 30,00 G ugiivairsus jr gl To sl ety oF S FRESH SALATALIK MEZES 77,00
NURDAG SALATASI 39,00 AMERIKAN SALATA 168,00 CACIK 36,00 DOMATES SALATASI 46,00
YOGURT 64,00 LIMONATA 89,00 SALGAMLI KUSKUS SALATASI 70,00 YAYIK AYRAN 81,00
T. JALAPENO TURSU 16,00 T. KORNISON TURSU 5,00 T. KARISIK TURSU 24,00 T. ACI BIBER TURSU 13,00
PASTA-TATLI-MEYVE PASTA-TATLI-MEYVE PASTA-TATLI-MEYVE CumhurRG: pza Fader
ISLAK KEK 345,00 MEVSiM MEYVESI 60,00 MEVSIM MEYVESI 60,00 TULUMBA TATLISI 175,00
MEVSIM MEYVESI 60,00 KURU MEYVE 60,00 PORTAKALLI ANNE KURABIYES] 27700 MEVSIM MEYVES; 60,00
GRISSINI 62,00
: ¥ .
NATUREL(YGRUP A A 2
Saban isleyen A. Selim Ozcakir Sevde Sari

Uretim Mudiiri Gida Mihendisi Merkez Diyetisyeni



	EKİM 2026 YEMEK LİSTESİ
	1 EKİM PERŞEMBE
	1 EKİM PERŞEMBE
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	SALATBAR
	PASTA-TATLI-MEYVE
	İKİNDİ KAHVALTISI
	146,00
	40,00
	29,00
	7,00
	5,00
	7,00
	87,00
	115,00
	97,00
	187,00
	201,00
	300,00
	41,00
	34,00
	37,00
	36,00
	137,00
	24,00
	60,00
	62,00
	60,00
	SİMİT
	KAŞAR PEYNİR
	SİYAH ZEYTİN/YEŞİL ZEYTİN
	DOMATES
	SALATALIK
	MEVSİM YEŞİLLİKLERİ
	TAHİN PEKMEZ
	SÜT
	SÜZME MERCİMEK ÇORBA
	ETLİ KURU FASULYE
	İMAM BAYILDI
	PİRİNÇ PİLAVI
	MANTAR SALATA
	KIRMIZI LAHANA SALATASI
	KAŞIK SALATASI
	CACIK
	YEŞİL MERCİMEK SALATASI
	T. KARIŞIK TURŞU
	MEVSİM MEYVESİ
	GRİSSİNİ
	KURU MEYVE

	1 EKİM PERŞEMBE
	2 EKİM CUMA
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	SALATBAR
	PASTA-TATLI-MEYVE
	İKİNDİ KAHVALTISI
	101,00
	112,00
	58,00
	295,00
	162,00
	22,00
	12,00
	168,00
	64,00
	24,00
	123,00
	60,00
	64,00
	316,00
	316,00
	316,00
	316,00
	64,00
	316,00
	154,00
	115,00
	MENEMEN
	ÖRGÜ PEYNİR
	SİYAH ZEYTİN/YEŞİL ZEYTİN
	DOMATES
	SALATALIK
	MEVSİM YEŞİLLİKLERİ
	REÇEL
	IHLAMUR ÇAYI
	DOMATES ÇORBA
	PİLİÇ ŞİŞ
	BEZELYE YEMEĞİ
	SADE MAKARNA
	MISIR MÜCVERİ
	AKDENİZ SALATASI
	PATLICAN EZME
	ROKA SALATASI
	YOĞURT
	T. JALAPENO TURŞU
	HURMA TOPU
	MUZ
	SÜT

	1 EKİM PERŞEMBE
	5 EKİM PAZARTESİ
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	SALATBAR
	PASTA-TATLI-MEYVE
	İKİNDİ KAHVALTISI
	GÜL BÖREĞİ
	MİSKET PEYNİR
	SİYAH ZEYTİN/YEŞİL ZEYTİN
	DOMATES
	SALATALIK
	MEVSİM YEŞİLLİKLERİ
	BAL/TEREYAĞ
	SÜT
	ŞEHRİYE ÇORBA
	ÇÖKERTME KEBABI
	RATATOUILLE
	PİRİNÇ PİLAVI
	Z.Y. TAZE FASULYE
	KIRMIZI LAHANA JÜLYEN
	KARIŞIK SALATA
	FALAFEL
	YOĞURT
	EV YAPIMI SOĞUK ÇAY
	TİRAMİSU
	MEVSİM MEYVESİ
	246,00
	44,00
	29,00
	7,00
	5,00
	7,00
	130,00
	115,00
	73,00
	282,00
	80,00
	300,00
	47,00
	32,00
	35,00
	345,00
	64,00
	65,00
	116,00
	60,00


	1 EKİM PERŞEMBE
	6 EKİM SALI
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	SALATBAR
	PASTA-TATLI-MEYVE
	İKİNDİ KAHVALTISI
	PEYNİRLİ YUMURTA
	KAŞAR PEYNİR
	SİYAH ZEYTİN/YEŞİL ZEYTİN
	DOMATES
	SALATALIK
	MEVSİM YEŞİLLİKLERİ
	HELVA
	KUŞBURNU ÇAYI
	EZOGELİN ÇORBA
	JANJULA
	PIRASA YEMEĞİ
	ARPA ŞEHRİYE PİLAVI
	MISIR TEMPURA
	HAVUÇ JÜLYEN
	Z.Y. BEZELYE
	FRESH SALATALIK MEZESİ
	ŞAHUDİ
	T. ACI BİBER TURŞU
	MEVSİM MEYVESİ
	DAMLA ÇİKOLATALI KURABİYE
	229,00
	40,00
	29,00
	7,00
	5,00
	7,00
	103,00
	5,00
	101,00
	291,00
	75,00
	221,00
	143,00
	22,00
	46,00
	77,00
	87,00
	13,00
	60,00
	140,00


	1 EKİM PERŞEMBE
	8 EKİM PERŞEMBE
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	SALATBAR
	PASTA-TATLI-MEYVE
	İKİNDİ KAHVALTISI
	POĞAÇA
	BEYAZ PEYNİR
	SİYAH ZEYTİN/YEŞİL ZEYTİN
	DOMATES
	SALATALIK
	MEVSİM YEŞİLLİKLERİ
	REÇEL
	ELMA ÇAYI
	SÜZME MERCİMEK ÇORBA
	PİLİÇ PİRZOLA
	BİBER DOLMA
	SALÇALI BULGUR PİLAVI
	BROKOLİ SALATASI
	ŞAKŞUKA
	MEVSİM SALATA
	HAYDARİ
	REYHAN ŞERBETİ
	T. JALAPENO TURŞU
	MEVSİM MEYVESİ
	PATLAMIŞ MISIR
	125,00
	71,00
	29,00
	7,00
	5,00
	7,00
	54,00
	5,00
	97,00
	180,00
	185,00
	187,00
	57,00
	86,00
	26,00
	78,00
	145,00
	16,00
	60,00
	163,00


	1 EKİM PERŞEMBE
	9 EKİM CUMA(MAKARNA GÜNÜ)
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	SALATBAR
	PASTA-TATLI-MEYVE
	İKİNDİ KAHVALTISI
	OMLET
	ÇEÇİL PEYNİR/ÜÇGEN PEYNİR
	SİYAH ZEYTİN/YEŞİL ZEYTİN
	DOMATES
	SALATALIK
	MEVSİM YEŞİLLİKLERİ
	ÇİKOS
	SÜT
	TARHANA ÇORBASI
	SEBZELİ GÜVEÇ
	YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ
	MAKARNA ŞÖLENİ
	Z.Y. BRÜKSEL LAHANA
	NAR SALATASI
	ERZİNCAN SALATASI
	AMERİKAN SALATA
	LİMONATA
	T. KORNİŞON TURŞU
	COOKİE
	MEVSİM MEYVESİ
	97,00
	111,00
	29,00
	7,00
	5,00
	7,00
	80,00
	115,00
	53,00
	189,00
	141,00
	210,00
	47,00
	37,00
	30,00
	168,00
	89,00
	5,00
	324,00
	60,00


	7 EKİM ÇARŞAMBA
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	SALATBAR
	PASTA-TATLI-MEYVE
	İKİNDİ KAHVALTISI
	PATATES KIZARTMASI
	ÇUBUK PEYNİR
	SİYAH ZEYTİN/YEŞİL ZEYTİN
	DOMATES
	SALATALIK
	MEVSİM YEŞİLLİKLERİ
	TAHİN PEKMEZ
	SÜT
	AYRAN AŞI
	ETLİ NOHUT
	PATLICAN MUSAKKA
	PİRİNÇ PİLAVI
	YALANCI MANTI
	GÖBEK SÖĞÜŞ
	ÇOBAN SALATA
	CACIK
	ÇİĞ KÖFTE
	T. KARIŞIK TURŞU
	KALBURABASTI
	MEVSİM MEYVESİ

	Not: Ana yemeklerimiz seçmelidir.
	Ara öğünlerimiz sadece anaokulu ve ilkokul öğrencilerimize yöneliktir.

	EKİM 2026 YEMEK LİSTESİ
	1 EKİM PERŞEMBE
	12 EKİM PAZARTESİ
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	SALATBAR
	PASTA-TATLI-MEYVE
	İKİNDİ KAHVALTISI
	HAŞLANMIŞ YUMURTA
	KAŞAR PEYNİR
	SİYAH ZEYTİN/YEŞİL ZEYTİN
	DOMATES
	SALATALIK
	MEVSİM YEŞİLLİKLERİ
	HELVA
	BÖĞÜRTLEN ÇAYI
	ÇALMAÇ ÇORBA
	SOSLU SAHAN KÖFTE
	BEZELYE YEMEĞİ
	SEBZELİ BULGUR PİLAVI
	Z.Y. ISPANAK KAVURMA
	YEŞİLLİK SÖĞÜŞ
	ŞAKŞUKA
	HAYDARİ
	NURDAĞ SALATASI
	T. ACI BİBER TURŞU
	KARAMELLİ RODEO PASTA
	MEVSİM MEYVESİ

	1 EKİM PERŞEMBE
	13 EKİM SALI
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	SALATBAR
	PASTA-TATLI-MEYVE
	İKİNDİ KAHVALTISI
	KAŞARLI EKMEK
	ÖRGÜ PEYNİR
	SİYAH ZEYTİN/YEŞİL ZEYTİN
	DOMATES
	SALATALIK
	MEVSİM YEŞİLLİKLERİ
	REÇEL
	SÜT
	SÜZME MERCİMEK ÇORBA
	FIRINDA TAVUK KANAT
	VEJETARYEN TAZE FASULYE
	SOSLU SPAGETTİ MAKARNA
	PIRASA MÜCVERİ
	KIRMIZI LAHANA JÜLYEN
	AMASRA SALATASI
	YOĞURT
	HİBİSKUS ŞERBETİ
	T. KORNİŞON TURŞU
	MEVSİM MEYVESİ
	HAVUÇLU TARÇINLI KEK

	14 EKİM ÇARŞAMBA
	1 EKİM PERŞEMBE
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	SALATBAR
	PASTA-TATLI-MEYVE
	İKİNDİ KAHVALTISI
	MENEMEN
	ÇEÇİL PEYNİR
	SİYAH ZEYTİN/YEŞİL ZEYTİN
	DOMATES
	SALATALIK
	MEVSİM YEŞİLLİKLERİ
	ÇİKOS
	IHLAMUR ÇAYI
	KAŞARLI DOMATES ÇORBA
	ETLİ KURU FASULYE
	ARNAVUT CİĞERİ
	PİRİNÇ PİLAVI
	KISIR
	ÇERKES SALATASI
	KARAMELİZE SOĞAN MEZESİ
	MANTAR SOTE
	CACIK
	T. KARIŞIK TURŞU
	CEVİZLİ BAKLAVA
	MEVSİM MEYVESİ

	1 EKİM PERŞEMBE
	15 EKİM PERŞEMBE
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	SALATBAR
	PASTA-TATLI-MEYVE
	İKİNDİ KAHVALTISI
	PATATES KIZARTMASI
	MİSKET PEYNİR
	SİYAH ZEYTİN/YEŞİL ZEYTİN
	DOMATES
	SALATALIK
	MEVSİM YEŞİLLİKLERİ
	BAL/TEREYAĞ
	SÜT
	MISIR ÇORBA
	NATUREL TAS KEBABI
	KABAK SANDAL SEFASI
	TEL ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI
	Z.Y. KEREVİZ
	HAVUÇ JÜLYEN
	ÇOBAN SALATA
	YOĞURTLU BULGUR KÖFTE
	SALATALIK DOLMASI
	T. JALAPENO TURŞU
	MEVSİM MEYVESİ
	PONÇİK
	AYRAN

	16 EKİM CUMA(SANDVİÇ GÜNÜ)
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	SALATBAR
	PASTA-TATLI-MEYVE
	İKİNDİ KAHVALTISI
	OMLET
	BEYAZ PEYNİR
	SİYAH ZEYTİN/YEŞİL ZEYTİN
	DOMATES
	SALATALIK
	MEVSİM YEŞİLLİKLERİ
	TAHİN PEKMEZ
	KUŞBURNU ÇAYI
	EZOGELİN ÇORBA
	SCHNİTSEL SANDVİÇ
	KARIŞIK FIRIN SEBZE
	CAJUN BAHARATLI PATATES
	PEYNİR ÇEŞİTLERİ
	KIRMIZI LAHANA SALATASI
	İTALYAN U. AKDENİZ SALATASI
	AMERİKAN SALATA
	LİMONATA
	T. KORNİŞON TURŞU
	FIRIN SÜTLAÇ
	GRİSSİNİ
	KURU MEYVE

	1 EKİM PERŞEMBE
	19 EKİM PAZARTESİ
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	SALATBAR
	PASTA-TATLI-MEYVE
	İKİNDİ KAHVALTISI
	SU BÖREĞİ
	ÇUBUK PEYNİR
	SİYAH ZEYTİN/YEŞİL ZEYTİN
	DOMATES
	SALATALIK
	MEVSİM YEŞİLLİKLERİ
	REÇEL
	SÜT
	YAYLA ÇORBASI
	ROSTO KÖFTE
	PIRASA YEMEĞİ
	BULGUR PİLAVI
	FASULYE PİYAZI
	MEVSİM SALATA
	ÇOBAN SALATA
	HAYDARİ
	KİLİS EZMESİ
	T. ACI BİBER TURŞU
	ÇİKOLATALI VİŞNELİ PASTA
	MEVSİM MEYVESİ

	1 EKİM PERŞEMBE
	20 EKİM SALI
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	SALATBAR
	PASTA-TATLI-MEYVE
	İKİNDİ KAHVALTISI
	PATATES KIZARTMASI
	ÇEÇİL PEYNİR
	SİYAH ZEYTİN/YEŞİL ZEYTİN
	DOMATES
	SALATALIK
	MEVSİM YEŞİLLİKLERİ
	TAHİN PEKMEZ
	ELMA ÇAYI
	EZOGELİN ÇORBA
	FIRINDA SEBZELİ TAVUK
	ANTEP DOLMA
	SADE MAKARNA
	Z.Y. TAZE FASULYE
	KIRMIZI LAHANA SALATASI
	KARIŞIK SALATA
	PANCARLI HUMUS
	YOĞURT
	MEYVE KOMPOSTO
	MEVSİM MEYVESİ
	ÇÖREKOTLU KURABİYE

	1 EKİM PERŞEMBE
	21 EKİM ÇARŞAMBA(MEKSİKA GÜNÜ)
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	SALATBAR
	PASTA-TATLI-MEYVE
	İKİNDİ KAHVALTISI
	OMLET
	BEYAZ PEYNİR
	SİYAH ZEYTİN/YEŞİL ZEYTİN
	DOMATES
	SALATALIK
	MEVSİM YEŞİLLİKLERİ
	BAL/TEREYAĞ
	SÜT
	MISIR ÇORBA
	ETLİ TAKO
	SEBZELİ MEKSİKA GÜVECİ
	PİRİNÇ PİLAVI
	ACILI BARBUNYA MEZESİ
	SALSA SOS
	EKŞİ KREMA SOS
	YOĞURTLU FESLEĞEN SOS
	KIVIRCIK SALATA
	ACILI LİMONATA
	CHURROS
	MEVSİM MEYVESİ


	1 EKİM PERŞEMBE
	22 EKİM PERŞEMBE
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	SALATBAR
	PASTA-TATLI-MEYVE
	İKİNDİ KAHVALTISI
	POĞAÇA
	ÖRGÜ PEYNİR
	SİYAH ZEYTİN/YEŞİL ZEYTİN
	DOMATES
	SALATALIK
	MEVSİM YEŞİLLİKLERİ
	ÇİKOS
	BÖĞÜRTLEN ÇAYI
	TARHANA ÇORBASI
	PİLİÇ PİRZOLA
	NEVŞEHİR TAVA
	ERİŞTE
	MISIR MÜCVERİ
	GÖBEK SÖĞÜŞ
	NURDAĞ SALATASI
	ÇİĞ KÖFTE
	YAYIK AYRAN
	T. KORNİŞON TURŞU
	MEVSİM MEYVESİ
	PATLAMIŞ MISIR

	1 EKİM PERŞEMBE
	23 EKİM CUMA
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	SALATBAR
	PASTA-TATLI-MEYVE
	İKİNDİ KAHVALTISI
	HAŞLANMIŞ YUMURTA
	KAŞAR PEYNİR/KREM PEYNİR
	SİYAH ZEYTİN/YEŞİL ZEYTİN
	DOMATES
	SALATALIK
	MEVSİM YEŞİLLİKLERİ
	HELVA
	SÜT
	SÜZME MERCİMEK ÇORBA
	ETLİ NOHUT
	PATLICAN KARNIYARIK
	PİRİNÇ PİLAVI
	NATUREL DİYET SPESİYEL
	KIRMIZI LAHANA SALATASI
	CAPRESE AKDENİZ SALATA
	ACILI OSMANLI EZME
	CACIK
	T. KARIŞIK TURŞU
	MOZAİK PASTA
	MEVSİM MEYVESİ

	26 EKİM PAZARTESİ
	1 EKİM PERŞEMBE
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	SALATBAR
	PASTA-TATLI-MEYVE
	İKİNDİ KAHVALTISI

	27 EKİM SALI
	1 EKİM PERŞEMBE
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	SALATBAR
	PASTA-TATLI-MEYVE
	İKİNDİ KAHVALTISI
	MENEMEN
	MİSKET PEYNİR
	SİYAH ZEYTİN/YEŞİL ZEYTİN
	DOMATES
	SALATALIK
	MEVSİM YEŞİLLİKLERİ
	BAL/TEREYAĞ
	SÜT
	DOMATES ÇORBA
	SEBZELİ PİLİÇ SOTE
	FIRINDA KIYMALI KARNABAHAR
	KUMPİR
	ANTAKYA USULÜ KISIR
	KIRMIZI LAHANA SALATASI
	MISIR SALATASI
	AMERİKAN SALATA
	LİMONATA
	T. KORNİŞON TURŞU
	MEVSİM MEYVESİ
	KURU MEYVE
	GRİSSİNİ

	28 EKİM ÇARŞAMBA
	1 EKİM PERŞEMBE
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	SALATBAR
	PASTA-TATLI-MEYVE
	İKİNDİ KAHVALTISI
	29 EKİM PERŞEMBE

	30 EKİM CUMA
	1 EKİM PERŞEMBE
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	SALATBAR
	PASTA-TATLI-MEYVE
	İKİNDİ KAHVALTISI



