
BEYİN CİMNASTİĞİ

Çöp şişlerden mikado oyunu 
tasarlayalım. 40 adet çöp şişi  

alalım. Çubuklar bir demet 
olarak dik tutulup yere 

bırakılır; böylece masa üzerine 
gelişigüzel şekilde yayılırlar.

Amaç diğer çubukları 
kıpırdatmadan bütün çubukları 

teker teker toplamaktır. 
Oyuncu bir çubuğu alırken 
diğer bir çubuğu oynatırsa, 
sıra bir sonraki oyuncuya 

geçer; aksi takdirde bir tane 
daha almaya çalışmaya hak 

kazanır. Alınan çubuklar elde 
toplanır oyun sonunda sayılır. 

En çok çubuk toplayan kazanır.

DENEMEDEN BİLEMEYİZ

TATLI-EKŞİ-ACI-TUZLU
Birer çay tabağına limon, şeker, sirke, 

peynir(farklı yiyecek çeşitleri 
ekleyebilirsiniz.) koyalım. Öncelikle gözlerimiz 

ve burnumuz  kapalı şekilde tadına bakalım. 
Sonrasında burnumuz açıkken tadına bakalım 
ve nasıl hissettiğimiz hakkında sohbet edelim.

AİLEMLE ZAMAN 

Bugün annenle mutfakta 
kahvaltıda kalem börek 

yapmaya ne dersin? 
Üçgen olarak yufkaları 

keselim ve arasına 
peynir koyarak saralım. 

İşte hazır! Afiyet 
olsun.

BUNLARI BİLİYOR MUSUN? 

-Yunuslar bir gözleri açık uyurlar.
-Meşe ağaçları elli yaşından önce palamut 

vermez.
-Bir fare bir deveye oranla daha uzun 

sure susuzluğa dayanabilir.
-Hiçbir kağıt parçası 7 defadan fazla 

ikiye katlanamaz.
-Sümüklü böceklerin dört tane burnu 

vardır.

BECERİKLİ ELLER

Malzemeler: Pipet, bulaşık deterjanı, sulu 
boya

Sulu boyayı farklı bardaklara renkler 
şeklinde hazırlayıp bir miktar deterjanlı 

suyu karıştırın.  Pipetle köpürtüp 
üfleyerek rengarenk resimler 

yapabilirsiniz.


